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Pri ndvsteve inych krajin ¢astokrdt narazime na osobitost,

s ktorou sa na Slovensku nestretneme. Takouto zvldstnostou je

aj vynimocny vtdk emu. Jeho prirodzenym prostredim uz prestd-

va byt Austrdlia. V poslednej dobe sa totizZ objavuje coraz viac fariem i v Euro-

pe, kde emu austrdlskeho chovaju hlavne pre jeho zdravé mdso, ale aj pre koZu

a perie. V poslednom desatroci vzrdstol vyznam tohto operenca aj kvoli emu oleju.

Cojeto, .

emu olej (Dromiceius)?

Je to prirodny olej, ziskany z tukového
tkaniva vtaka emu, ktorého u¢inky obja-
vili a overili povodni obyvatelia Australie
- Aborigéni. Bol to doslova ich vseliek,
s pomocou ktorého sa chrénili pred sln-
kom, popaleninami, suchou koZou a iny-
mi koznymi problémami. Emu olej je
triglycerid, ktory obsahuje viac ako 70%
nenasytenych mastnych kyselin, najvic-
Sie zastupenie ma kyselina olejova (40%)
spolu s kyselinou linoleovou a -linole-
ovou. Jeho obsahové zlozky v8ak nie st
tym najdoélezitej$im, ¢o robi emu olej po-
zoruhodnym a ucinnym. Jeho stucastou
je aj oleostearova a gama-linoleova kyse-
lina a pre kozmeticky efekt dolezita frak-
cia oleja, ktord ho uprednostnuje pred
ostatnymi olejmi. V porovnani s klasic-
kymi mineralnymi olejmi, emu olej ovela
lepSie prenika cez Struktury koze. Vdaka
tejto vlastnosti sa Uspes$ne pouziva ako
nosic pre mnohé lie¢iva.

Cisty naturdlny produkt

V stcasnosti sa emu oleju venuje zvy-
Sena pozornost. | ked mame v 21. storo¢i
mnoho syntetickych nahrady, stale ¢as-
tejSie sa do popredia dostavaju zivocis-
ne produkty — triglyceridy. Vyzdvihuja
sa ich dobr¢ lie¢ebné ucinky. Pomahaja
napriklad pri viacerych koznych prob-
lémoch. Patri medzi ne i emu olej, ktory
neobsahuje Ziadne steroidy ani hormény
a je skoro neutralny. Svoje prednosti si
zachovava vdaka aktivnej Zltej zluceni-
ne. Oproti viacerym dostupnym priprav-
kom, ktoré poméahajt iba obmedzene, sa

préave s emu olejom daju dosiahnut lep-
Sie vysledky. Emu olej tym, Ze rychlejsie
preniké cez kozu, ju u¢innejSie premast-
nuje a urychluje hojenie. Mnoho ¢lankov
v literatare popisuje blahodarny ucinok
emu oleja na psoridzu, ekzém, ruzienku,
lupienku, akné. Viditelné vysledky s nim
mozno dosiahnut aj pri liecbe zrazenin
u diabetikov.

Vyutiitie v letnom ohdobi

S hortcim letnym slnkom vzrastaja aj
naroky na pokozku a jej ochrannt fun-
kciu pred Skodlivym Ziarenim. Emu olej
modze vyznamne pomoct aj pocas tejto
¢asti roka. Obsahuje ochranny SPF fil-
ter, lieCi slnecné spaleniny, ale mozno
ho naniest i na pery, kedy funguje ako
prirodzené zvlh¢ovadlo. Rovnako 0soz-
nym prostriedkom je i pri problémoch
s popraskanymi perami. Pluzgiere a roz-
ne otlaky spdsobené nosenim moédnej
letnej obuvi, remienkovych sandalikov
a pod, zneprijemnuju chodenie najma
Zendm. Aj vtedy sa oplati siahnut prave
po emu oleji. Zanietenym zahradkarom,
ale aj Sportovcom, poslazi ako blaho-
darny masazny prostriedok na bolestivi
chrbticu ¢i pretazené svaly. Okamzite sa
vstrebe a nezlepuje pory. Ma i antisep-
ticky t¢inok a zmierriuje uStipnutia od
hmyzu a drobné poranenia.

Sirsie pouiitie

Okrem uvedenych, najcastejsie vyuzi-
vanych vlastnosti sa emu olej uplatni aj
pri dalsich problémoch (strie, starecké
skvrny, zapalové ochorenie kibov, pre-
lezaniny, odreniny a pod). Emu olej nie
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je vhodny len na rieSenie koZnych prob-
Iémov. Pripravky s jeho obsahom (alebo
samotny olej) vynikajtico posluzia aj na
bezproblémovu plet, ktora je nadmierne
sucha alebo vystavena vplyvu nepriaz-
nivého pocasia. V zime ju chrani pred
mrazmi a prudkym chladnym vetrom,
a tym pred charakteristickym zacerve-
nanim a vysuSenim, a v lete pred vplyvmi
prudkého slnka. V lekarnach sa uz ob-
javuja aj Sampony s obsahom emu ole-
ja, ktoré pomahaju v boji proti lupinam
a suchej pokozke hlavy.

Ohlasy

Dr. Griswold (Univerzita Texas) lie¢il vazne po-
péleniny emulziou, ktora obsahovala 20% emu ole]"t

a pozoroval, Ze sa rychlejSie zahojili. Pravdou je,
podobny efekt ma aj Aloe Barbadensis, ktor:
di¢ne pouziva na popaleni

Aloe neponuka, je lie¢enie

popaleninach.

a to nielen na jaz

n}ch poranenn 1

I

Hans a Elzbieta Brandovci popisuju, Ze emu olej
nie je zZivnou pddou pre mikroorganizmy. Prave na-
opak, kontroluje a normalizuje mikrofléru na Iud-
skej kozi. Preto nie je nutné chranit emu olej
ravky s jeho vysokym obsahom pred mikrobi4
kontaminéciou. Znovuobjavenie emu oleja je teda
odpovedou na ¢oraz ¢a vyskytujice nepri-
jemné alergické reakcie inou ich spdsobuju po-
mocné latky pr né do kozmetickych pripravkov
na zvySenie ich stability (hlavne parabény).

V niektorych pripadoch nie je synte-
tickd ndhrada adekvatna, a preto by sme
si mali pomdct matkou prirodou. Tak je
to nielen v pripade inzulinu, ktory sa na
lie¢enie cukrovky tiez ziskava zo zvierat,
ale i pri emu oleji.
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