Pstros austrdlsky, zndamy tieZ pod ndzvom emu hnedy sa na

Slovensku chovd uz viac ako Sest rokov. Takmer dva roky st na
nasom trhu dostupné aj vyrobky z emu oleja, ktory po stdrocia
pouzivali povodni obyvatelia Austrdlie na liecenie celého tela

a cenili si ho ako vseliek.

Donedavna sme emu
hnedého mohli vidiet
len v zoologickych
zahradach. V suca-
snosti su uz tieto
zvedavé a pritulné
zvierata chované na
slovenskych farmach.
Chovaja sa pre mi-
so, kozu, olej ale
aj dalSie vyuZitelné
produkty - perie a vaj-

cia.

Mnohostranné vyuiitie

Misojato¢ny emu vyprodukuje 18-
25 kg cistého misa, ktoré sa vzhladom
a chutou podoba na hovidzinu. Ma
vSsak ovela nizS§i obsah cholesterolu
a tuku. Pri dneSnom trende zdravého
stravovania sa a Siriacom sa vyskyte
roznych nebezpecnych chorob inych
hospodarskych zvierat sa méso z emu
stava stale popularnej$im. V racionalnej
vyZzive sa radi pred mé&so jahnacie,
kuracie alebo morcacie. Koza je aj po
vypracovani prestdpena olejom, kto-
ry zabranuje postupnému vysychaniu
a lamaniu, preto ostava dlho flexibilna
a mikka. Pre svoj nenapodobitelny
atraktivno-dekorativny vzhlad, ktory

»3 emu gélom pracujem ako lekar
myoskeletalnej mediciny jeden a pol
roka. Od pacientov som zaznamenal
pozitivne vysledky a ohlasy. Osvedc¢il
sa hlavne ako akutne korigens
zacinajucich sa svalovych spazmov,
pri tisade a pri seknuti v krku ako
aj pri ponamahovych svalovych
bolestiach.“

MUDr. Frantisek Sikula
Bratislava

»Ako traumatolog a primar Centra
preventivnej a Sportovej mediciny
FN L. Pasteura v KoSiciach, lekar
hokejového muzstva HC KoSice
a slovenskej Zenskej basketbalovej
reprezenticie, pouzivam emu olej
a emu gél uz dva roky s vybornym
vysledkom u pacientov a Sportovcov
pri poraneniach svalov a kibov.
Velmi dobré vysledky pozorujem
aj pri vertebrogénnych tazkostiach
najmé v krénej a driekovo-krizovej
oblasti.“

Prim. MUDr. Miloslav Klima
Kosice

jej davaju perové loziska je ziadana
v roznych odvetviach médneho priemys-
lu na vyrobu kabeliek, periazeniek, opas-
kov, nohavic, obuvi etc. Olej ziskavany
z hrubej vrstvy podkozného tuku na
chrbte (u dospelého jedinca obsahuje
cca 6 litrov) ma vyborné penetracné
schopnosti a silné protizapalové ucin-
ky. Je netoxicky, antibakteridlny a anti-
mikrébny. Ma hojivé u¢inky pri roznych
poraneniach koze a po poraneni hmy-
zom. Vajcia maju obsah konzumovatelny
gs)o beznych kuchynskych tpravach.

krupina s hribkou 13-15 mm sa da
spracovat malovanim, gravirovanim
do podoby zaujimavych dekorativnych
predmetov. Podobné uplatnenie maju aj
pazury, z ktorych sa vyrabaju unikatne
Sperky s nezvyklou Strukturou.

Emu olej

Je to podkozny tuk, ktory prenika cez
kozu, nezalepuje pory, a tym obmedzuje
tvorbu akné. Obsahuje vysoké hladiny
kyseliny linolenovej, ktora ulavuje
bolestiam kibov. Tiez obsahuije kyselinu
olejovu, ktord ma lokaly protizapalovy
ucinok. Vyhodou oleja je, Ze pokozka narn

nereaguje alergickou
reakciou. Znesie ho aj
citliva pokozka.
Univerzitna Studia
ukazala, ze az 70
percent mastnych
kyselin v  Emu oleji
patri do oblasti kyselin
nenasytenych. Tieto
polonenasytené a mononesytené tuky
vedu k zniZeniu cholesterolu v krvi. Emu
olej obsahuje i mastné kyseliny Omega 3
a Omega 6. Aj ked ludské telo potrebuje
tieto kyseliny pre rozne funkcie,
nedokaze si ich vyrobit a musi tieto
kyseliny ziskat z potravy. Emu olej tieto
zakladné mastné Kkyseliny poskytuje.
Pretoze je dobrym nosiCom cez kozu,
uplatnil sa aj ako zaklad hypoalergénnej
kozmetiky, spolu so svojim hydrataénym
uc¢inkom — napruzuje kozu, redukuje
vrasky. Nie na vSetky problémy je nutné
pouzivat Emu olej v Cistej podobe, ale
daju sa vyuzit alternativy v podobe radov
kozmetickych vyrobkov s obsahom
Emu oleja. Su to Pletové vody, Pletové
mlieka, Denné a No¢né krémy. Emu
gél je Specidlny pripravok s vysokym
obsahom Emu oleja. Je vhodny pri
bolestivom pretazeni kibov, svalov,
chrbtice a pod. Prospieva k odstraneniu
pocitu Unavy a napitia, napoméha
k prekrveniu a relaxacii. Ak mate zaujem
ziskat viac informa@cii ¢i prehlad predajni
s Emu olejom, navstivte stranky www.
emufarma.sk a www.emuoil.sk
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