
Olej z emu prináša nádej
V Austrálii žije okrem symbolického klokana i vták bežec –emu

Poskytuje nielen kožu a perie, ale najmä  veľmi zdravé mäso. V poslednom 
desaťročí vzrástol význam tohto vtáka aj pre živočíšny olej.  Získava sa  
z podkožného tuku, jeho účinky objavili a overili pôvodní obyvatelia 
Austrálie. Bol to ich všeliek. V porovnaní s klasickými minerálnymi olejmi, 
emu olej oveľa lepšie preniká cez štruktúry kože. Vďaka tejto vlastnosti 
sa úspešne použil ako nosič pre mnohé liečivá. Emu olej je v určitých 
situáciách nenahraditeľný. Psoriáza( lupienka) je pomerne rozšírená 
choroba, u každého pacienta má iný priebeh a žiadny liek k trvalému 
odstráneniu tejto choroby neexistuje. Dr. Griswold z univerzity v Texase 
liečil vážne popáleniny emulziou z emu, ktorá obsahovala 20% emu oleja 
a zistil, že sa popáleniny rýchlejšie hojili. Emu olej nie je živnou pôdou pre 
mikroorganizmy. Práve naopak, kontroluje a normalizuje mikroflóru 
na ľudskej koži. Preto nie je nutné chrániť emu olej a prípravky s jeho 
vysokým obsahom pred mikrobiálnou kontamináciou. Znovuobjavenie 
emu oleja je teda odpoveďou na čoraz častejšie sa vyskytujúce 
nepríjemné alergické reakcie. Väčšinou ich spôsobujú pomocné látky 
pridávané do kozmetických prípravkov na zvýšenie ich stability, 
(parabény). Emu olej sa používa aj pri ďalších problémoch – strie, 
starecké škvrny, zápalové ochorenie kĺbov, kolien, chrbtice,  preležaniny, 
popraskané päty, kŕčové žily,  odreniny a pri svalovici. Vynikajúco poslúži 
aj na bezproblémovú pleť, ktorá je nadmieru suchá alebo vystavená 
vplyvu nepriaznivého počasia. V zime ju chráni pred mrazmi a  vetrom, 
a tým pred charakteristickým začervenaním 
a vysušením,  v lete pred vplyvmi prudkého 
slnka. 
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