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Pstros austrdlsky, znamy tiez pod ndzvom emu

hnedy sa na Slovensku chova uz viac ako 3est
rokov. Takmer dva roky st na naSom frhu dos-
tupné aj vyrobky z emu oleja, ktory po starocia
pouzivali pévodni obyvatelia Austrdlie na
liecenie celého tela a cenili si ho ako vieliek.

Donedévna sme emu hnedého mohli vidief len v zoologickych zdhradach.
V st&asnosti st uZ tiefo zvedavé a pritulné zvieratd chované na slovenskych farmach.
Chovaiju sa pre méso, kozu, olej ale aj daliie vyuZzitelné produkty - perie a vajcia.

Mnohostranné vyuZitie

Mésojatony emu vyprodukuje 18 - 25 kg Cistého mésa, kioré sa vzhladom
a chufou podobd na hovédzinu. Ma viak ovela nizsi obsah cholesterolu a tuku.
Pri dnesnom frende zdravého stravovania sa a Siriacom sa vyskyte réznych
nebezpecnych chordb inych hospodarskych zvierat sa maso z emu stéva stale
populdmejsim. V raciondlnej vyzive sa radi pred méso jahiacie, kuracie alebo
moréacie. Koza je aj po vypracovani prestipend olejom, kiory zabrafuje
postupnému vysychaniu a lémaniv, preto ostéva diho flexibilng a makka. Pre svoj
nenapodobitelny atrakfivno - dekorativny vzhlad, kiory jej davaju pérové loziska je
Ziadand v 1éznych odvetviach médneho priemyslu na vyrobu kabeliek,
pefiaZeniek, opaskov, nohavic, obuvi atd. Olej ziskavany z hrubej vrsivy
podkozného tuku na chrbte (u dospelého jedinca obsahuje cca 6 lirov] ma
vybomé penetracné schopnosti a silné protizapalové  cinky. Je netoxicky,
antibakteriélny a antimikiébny. Mdé hojivé Geinky pri 16znych poraneniach koze
a po poraneni hmyzom. Vajcia majo obsoh konzumovatelny po beznych
kuchynskych upravach. Skrupina s hribkou 13 - 15 mm sa dé spracovaf malove-
nim, gravirovanim do podoby zaujimavych dekorativnych predmetov. Podobné
uplatnenie maju aj pazory, z kiorych sa vyrébaijd unikdine Sperky s nezvyklou
Struktorou.

EMU OLEJ

Je to podkozny tuk, kiory prenikd cez kozu, nezalepuie péry, a tym
obmedzuje tvorbu akné. Obsahuje vysoké hladiny kyseliny linolenovej, kiord
ulavuie bolesiam klbov. Tiez obsahuje kyselinu olejovy, kiora ma lokaly
profizépalovy Ucinok. Vyhodou oleja je, Ze pokozka nari nereaguje alergickou
reakciou. Znesie ho qj ciflivé pokozka. Univerziing $tudia ukdzala, ze az 70
percent masinych kyselin v Emu oleji patri do oblasti kyselin nenasytenych. Tieto
polonenasytené o mononesytené tuky vedu k znizeniu cholesterolu v krvi. Emu olej
obsahuje i masiné kyseliny Omega 3 a Omega 6. Aj ked' ludské telo potrebuje
fieto kyseliny pre rdzne funkcie, nedokaze si ich vyrobif a mus tieto kyseliny ziskaf
z pofravy. Emu olej fieto zdkladné masiné kyseliny poskytuje. Prefoze je dobrym
nosi¢om cez kozu, uplamil sa aj ako zaklad hypoalergénnej kozmetiky, spolu so
svojim hydratagnym 0&inkom - napruzuje kozu, redukuje viésky. Nie na vietky
problémy je nuiné pouzivaf Emu olej v istej podobe, ale daju sa vyuzif alternativy
v podobe radov kozmetickych wyrobkov s obsahom Emu oleja. St to Plefové vody,
Plefové mlieka, Denné a Noené krémy. Emu gél je 3pecidlny pripravok s vysokym
obsahom Emu oleja. Je vhodny pri bolestivom prefazent klbov, svalov, chrbice
a pod. Prospieva k odsiréneniu pocitu tnavy a napdtia, napomdha k prekrveniu
a relaxacii. Ak mate zaujem ziskaf viac informécii & prehlad predajni s Emu
olejom, navitivie stranky www.emufarma.sk a www.emuoil.sk

,S emu gélom pracujem ako lekar myoskeletdinej mediciny jeden a pol roka. Od
pacientov som zaznamenal pozitivne vysledky a ohlasy. Osvedgil sa hlavne ako
akutne korigens za&inajucich sa svalovych spazmov, pri Usade a pri seknuti v krku

ako aj pri pondmahovych svalovych bolesfiach.”
MUDr. Frantigek Sikula, Bratislava

,Ako fraumatoiég a primér Cenfra preventivne] a 3portovej mediciny FN
L. Pasteura v Kosiciach, lekar hokejového muzsiva HC Kosice a slovenskej Zzenskej
basketbalovej reprezentdcie, pouzivam emu olej a emu gél uz dva roky s vybor-
nym wysledkom u pacientov a dportovcov pri poraneniach svalov a klbov. Velmi
dobré vysledky pozorujem aj pri vertebrogénnych fazkosfiach najmé v kiénej

a driekovokrizovej oblasfi."
Prim. MUDr. Miloslav Klima, Kosice
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