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Emu hnedy — odveky obyvatel autralskych stepi
—sa vo velkom pocte chova na farméch ako uzit-
kové zviera. Netreba si ho zamienat s pStrosom
africkym, ktory neprodukuje tolko zo zdravot-
ného hladiska prospesnej olejovej kyseliny ako
pstros australsky. Dozvediet sa o tomto zazraku
prirody viac stoji rozhodne za to.

z Austradli

Pstrosa austrdlskeho, nazyvaného emu hnedy, poznd
na Slovensku coraz viac ludi, ktori sa zaujimajii o
zdravsi sposob stravovania a nové moznosti liecby

predovsetkym koZnych problémov.

Zdravé miiso

Emu hnedy je pomerne tazky — v prie-
mere vazi 60-70 kg a je vysoky okolo
150-180 cm. Vzhladom k svojim propor-
ciam vyprodukuje pomerne vela ¢istého
(18 az 25 kg), vynimoc¢ne dobrého mésa.
Jeho méso sa chutovo podoba na hovi-
dzinu, ale v porovnani s iou predstavuje
zdravSiu alternativu. Méso emu hnedé-
ho obsahuje ovela menej cholesterolu a
tukov ako spominana hovidzina. Dalej
v niom najdeme dostato¢né mnoZstvo
fosforu, draslika, ktoré v hovddzom a
bravéovom maése alebo hydine chybaju.
M4 menej kalorii ako bravéové méso a
pri hrozbe novodobych chorob hospo-
darskych zvierat ako slintacka, krivacka
¢i choroba Sialenych krav je prave méso
z Emu spolahlivou volbou. MozZno si z
neho pripravit skuto¢ne lahodné a zdra-
vé jedla podla receptur racionalnej vy-
Zivy. Vajicka, ktoré samicky znaSaju od
novembra do konca marca, sa pouzivaju
nielen ako velké dekorativne kraslice, ale
aj pri priprave jedal.

Emu olej

Na nasom trhu jestvuje vela prirod-
nych produktov, emu olej v§ak ma vy-
hradné postavenie prave pre svoju velmi

Siroku Skalu pouzitia. Pomaha napriklad
pri probléme s popraskanymi patami,
s akné, kfcovymi zilami, artritide, ek-
zémoch, zmierfiuje popaleniny a svoje
miesto si najde aj v kupelni - ako pletové
mlieko ¢i olej po holent.

Vynimocné vlastnosti tohto oleja sa
skryvaji vo vysokom obsahu kyseliny
linolenovej, ktora pomaha pri bolestiach
kibov. V tomto podkoznom tuku sa ne-
nachadzaju nasytené mastné kyseliny,
steroidy ani hormony. Olej obsahuje bio-
logicky aktivnu zliceninu a tzv. dlhoreta-
zovu mastnu kyselinu, ktora sa vyznacu-
jetym, Ze je dlho skladovatelna. Emu olej
obsahuje omega 3 mastné kyseliny, ktoré
posobia v ludskom organizme na synté-
zu prostaglandinov, teda chemickych
zlacenin podobnych hormoénom, ktoré
napomahaji pri spravnom fungovani
srdcovo-cievneho aparatu. Tieto zlace-
niny taktiez zmensuju koncentréciu cho-
lesterolu a tukov v krvi a zvySuju hladinu
prospesného HDL cholesterolu.

Emu olej tiez sluzi ako prevencia pri
spaleninach od slnka. Zmierfiuje rozne
drobné poranenia ¢i uStipnutia od hmy-
zu, pretoze obsahuje kyselinu olejovu s
lokalnym protizapalovym tcinkom.

Emu olej nezlepuje pory a neobsahu-

je fosfor, ktory nasej pokozke chyba a je
naprogramovana tak, ze po aplikacii
latky s obsahom fosforu sa automaticky
zablokuje a ni¢ iou neprenikne. Po pou-
ziti emu oleja pokozka reaguje opacne a
umozni prienik dovnutra. Emu olej viaze
aj dalSie latky, takZe ma Siroké uplatne-
nie vo vyrobe kozmetiky.

Emu gél a kozmetika

Nie na vSetky problémy treba hned
pouzit emu olej v Cistej podobe. Na trhu
je k dispozicii aj Emu gél pouzivany na
pretazené svaly pri Sporte, pri bolestaich
chrbtice, kolien, ramien. Pri dlhom se-
deni v jednej polohe uvolnuje stuhnuté
svalstvo.

Na citlival a suchu pokozku staci pou-
zit kozmetické vyrobky s obsahom Emu
oleja. V kozmetickej rade Velvet st den-
né, nocné krémy, pletové vody a pletové
mlieka. Rada Magnitudo obsahuje vita-
min E, provitamin B5 s vysokou vsako-
vacou schopnostou.

Emu olej a vyrobky z emu oleja uz
svojimi vlastnostami presved¢ili mno-
hych a st vyzvou pre vSetkych, ktori jeho
priaznivé Ucinky este len chct vyskuasat.
Pre viac informécii navstivte stranky:

www.emufarma.sk
www.emuoil.sk
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